
Les émotions : lien entre l’esprit et le corps ? 

 

Corps épuisé tête en panne, on va mal 

Dans l’anorexie il y a le contrôle entre la tête et la nourriture ; blocage des émotions ? 

Mes crises démarrent quand j’ai une émotion que je ne sais pas gérer 

 

Quand je « bouffe » des tablettes des tablettes de chocolat je n’éprouve aucun plaisir ; 

j’engloutie 

La crise n’est faite qu’avec des choses interdites ; ainsi pour la bouillie avec un litre de lait. 

Moi je me rue sur tout ce qui est ouvert ; je n’ouvre pas les paquets pour pas que ça se voie 

 

On remarque que le lait est présent dans les crises de tous : le lait avec du chocolat pour la 

boulimie – le lait archi écrémé pour l’anorexique 

 

Une anorexique : j’enviais les gens qui mangeaient dans la rue 

 

Le poids des autres : 

Moi je me rue sur tout ce qui est ouvert ; je n’ouvre pas les paquets pour pas que ça se voie 

A table quand je cuisine j’ai du plaisir 

Les repas de famille me bloquent ; en fait les autres me pèsent, me bloquent 

 

Les expressions traditionnelles parlent toujours de nourriture quand quelqu’un ne va pas bien ; 

ainsi : 

- « la peur au ventre » 

- « il n’est pas bien dans son assiette » 

Notons au passage qu’en sport équestre assiette égale assise 

 

Avec les TCA ton corps change (perte des cheveux, excès de poids, mal au ventre….) ça 

génère des émotions 

 

 


