
Ma place ? J'aimerais bien la trouver et l'entretenir

Voici quelques phrases saisies au vol qui vous donneront peut être matière à réflexion ou vous 
aideront à mieux comprendre ceux qui souffrent de TCA (et pas seulement!)

- à table il y a toujours quelqu'un qui contrôle la nourriture ; pour garder sa place c'est dur
- comment garder ma place sans en passer par des justifications ?
- place est différent de territoire
- gagner sa place (dans ma famille,,,)
- je prends de la place
- si on ne prend pas sa place, personne ne vous l'attribue ; alors on prend sa place avec le corps ; 
c'est notre façon d'exister
- quand j'étais grosse je me donnais une place ; avec l'anorexie je m'efface
- prendre une place par rapport à qui, à quoi ?
- je rêve de couper le cordon avec ma sœur mais je ne veux pas couper le lien
- F. utilise un terme qui nous frappe : les kilos émotionnels
- je me suis oubliée pour m'occuper des autres
- place est différent de rôle
- prendre sa place dans un milieu de clichés

- apprendre à dire non ; ça fait partie du chemin d'affirmation de soi
- quand je dis non je m'aperçois qu'on m'aime quand même
- j'ai créé ma place en créant ce que je voulais...ailleurs


